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نصائح 
لفهم عادات 

أطفالك في اللعب



هل لديك اطلاع على الألعاب التي 
يلعبها أطفالك؟ 

أظهرت الدراسات مؤخراً 
أن إدراك الآباء لنوعية ألعاب 

أطفالهم مختلف تماماً 
عن الواقع.

إليك بعض النصائح 
لمساعدتك على فهم عادات 
أطفالك في اللعب وكيفية 

الحفاظ على سلامتهم.

أطفالهم مختلف تماماً 
عن الواقع.

إليك بعض النصائح 
لمساعدتك على فهم عادات 
أطفالك في اللعب وكيفية 

الحفاظ على سلامتهم.



تعاون مع طفلك للعثور على 
الألعاب التي تناسب عمره، 

واهتماماته وطباعه الشخصية

من حين لآخر، انضم إلى طفلك 
لتمارس الألعاب الإلكترونية معه، 
بهذه الطريقة تستطيع أخذ فكرة 
جيدة عن ألعابه وعن الأشخاص 

الذين يتواصل معهم.



قم بإجراء محادثات صادقة 
وشفافة مع طفلك حول الألعاب الإلكترونية 

والمخاطر التي يمكن أن يتعرض لها 
بسببها، مثل التنمّر والإفراط في مشاركة 

المعلومات مع الغرباء. واشرح له أنّ 
عليه الحذر، لأنّ في الحقيقة، ليس كل من 

يقابلهم عبر شبكة الإنترنت ومن خلال 
الألعاب الإلكترونية، كما يدّعون.

قم بتحديد مقدار الوقت اليومي أو الأسبوعي 
الذي يمكن لطفلك أن يقضيه في اللعب 

عبر الإنترنت، وقم بمراقبة الوقت 
ونوعية الألعاب.



يمكنك إنفاق بعض الأموال 
لتحميل الألعاب، لكن عندما تنتهي، 

ستجدها قد اختفت 

تحقق من التصنيفات العمرية 
الحكومية الملائمة للألعاب للتأكد 

من أن أطفالك لا يصلون إلى 
محتوى غير لائق.



لا تمنح طفلك حق الوصول 
إلى تفاصيل بطاقة الدفع 
الخاصة بك لأن ذلك قد 

يكلفك خسائر غير متوقعة.

قم بإفهام طفلك أنه يستطيع 
اللجوء إليك أو إلى شخص آخر 
قريب، في حال تشكّلت لديه أية 

مخاوف أثناء ممارسة ألعابه 
الإلكترونية، كما يمكن أيضاً، 

واعتماداً على عمر طفلك، مناقشته 
في كيفية الإبلاغ عن المشكلات إلى 

منصة الألعاب و/ أو الشرطة.



من أجل أمانكم وسلامتكم 
الرقمية، يقوم متخصصون 

في الأمن السّيبرانيّ من 
جميع أنحاء المنطقة، باختيار 
المحتوى وتحريره لنشر الوعي 
بين المتحدثين باللغة العربية 
ليتمكنوا من استخدام شبكة 

الإنترنت بأمان
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